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Alle famiglie / ai tutori 
Ai docenti 

Al Sito Web 

COMUNICAZIONE  N. 128 

Oggetto: Fair Play a Tavola: Progetto di educazione alimentare  

Il nostro Istituto ha aderito al progetto di educazione alimentare “Fair Play a Tavola”, ideato da 
FairPlay4U e promosso dal Campus Bio-Medico di Roma e Fondazione Ania con il patrocinio del 
Comune di Roma.  

In questo contesto, saranno organizzate una serie di attività formative dedicate ai temi dell’educazione 
alimentare, rivolte sia ai docenti che ai genitori. Queste iniziative comprendono laboratori ludico-
sensoriali e screening nutrizionali che coinvolgeranno circa 5000 bambini di età compresa tra i 3 e i 5 
anni. 

Promuovere corrette abitudini alimentari, associate a uno stile di vita attivo, costituisce la base per una 
salute ottimale sia nei ragazzi che negli adulti.  

Le famiglie / i tutori delle classi partecipanti sono invitati a prendere visione del materiale informativo 
allegato e a compilare, firmare e consegnare al coordinatore il modulo di consenso ricevuto in formato 
cartaceo.  

Inoltre, si chiede gentilmente di completare entro il 30 aprile il questionario fornito, finalizzato alla 
valutazione dello stile di vita e delle abitudini alimentari dei vostri figli.  

Questo questionario sarà discusso insieme ai nutrizionisti del Campus Bio-Medico di Roma, al fine di 
fornire un supporto adeguato e personalizzato.  

Si ringrazia per la vostra collaborazione e partecipazione attiva a questa importante iniziativa 
educativa. 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Prof.ssa Cristiana Sottile  

(Firma omessa a mezzo stampa  
ai sensi art. 3 c. 2 D.lvo 39/1993)
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